以心換心 抗憂名醫曾是病人
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醫起來抗憂鬱　▲肯愛協會、台灣大哥大基金會3日主辦『抗憂醫起來』票選10抗憂醫生活動，由國軍左營醫院醫師郭玉柱（右）獲第1名。（陳志源攝）

     　「五年前太太猝死，我一個月爆瘦廿公斤，當下才深刻體會到憂鬱症患者的痛苦！」為幫助憂鬱症患者勇於就醫，國內首度舉辦十大抗憂鬱醫師票選，國軍左營醫 院郭玉柱醫師也曾罹患憂鬱症，他在門診之餘會主動訪視患者，「把病人當家人」的表現使他成為全國「抗憂有方」醫師的第一名。 

    　據衛生署調查，國內至少一九○萬人有憂鬱症傾向，但就醫率僅二．三％，主因是許多民眾還是有「看精神科等於承認自己是『神經病』」的觀念。影響所及，想就醫的民眾也羞於開口打聽那裡有好醫師。 

    　十大抗憂名醫 郭玉柱第一名 

    　肯愛協會等單位舉辦國內首度十大「抗憂醫起來」選拔，透過醫院推荐、專業小組初選及網友票選三階段，選出全國十大及五大分區前三名「抗憂有方」醫師。國軍左營醫院精神科主任醫師郭玉柱拿下不分區第一名。 

    　郭玉柱說，五年前，他奉派至金門醫院支援三個月，返家前四天，接到太太在家中猝死的消息，解剖證實死因為心肌梗塞。太太沒有無相關病史， 突來的晴天霹靂讓他深受打擊。因身為醫師的使命感，郭玉柱為妻子辦完後事即恢復看診，但一個月內，從九十公斤瘦到七十公斤，直到老父親擔心地對他說：「你 不能再這樣下去了」，他才意識到自己生病了。 

    　罹病感同身受 把病人當家人 

    　郭玉柱說，所幸他自己是精神科醫師，經過自我診斷，配合服藥及持續運動，很快就康復了。這段經歷使他更能以同理心了解病人的痛苦。 

    　五十歲的張先生是郭玉柱十年的老病人，他笑稱，當時除了精神科及婦產科，「其它科都看遍了」，就是不願面對自己罹患精神分裂合併憂鬱症的事實。他長達六年足不出戶，連續兩次自殺未遂，連太太都跟著病了，他才終於去看精神科。 

    　張先生說，郭醫師把病人當家人，讓原本對醫師沒好感的他放心傾訴，甚至痛哭流涕，一次用掉一盒面紙。現在他在各大醫院擔任志工，鼓勵跟他一樣的病友相信醫師，更要相信自己。
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