抗憂好醫生 耐心最重要
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（中央社記者蕭惟珊、林思宇台北3日電）「他總是在連我都放棄自己時，都不放棄我。」抗憂醫生票選活動今天揭曉，憂鬱病友道出就醫之路溫暖點滴；「大嫂團」藝人洪百榕也到場，分享當初罹患產後憂鬱症心情。

據衛生署調查，台灣憂鬱症傾向民眾達190萬人以上，就醫比率僅2.3%。台灣大哥大基金會、肯愛社會服務協會有感於憂鬱症朋友常諱疾忌醫，因此舉辦「抗憂醫起來─遇見十大溫暖我心的抗憂醫生」年度票選，結果下午公布。

「十大抗憂醫生」包括國軍左營總醫院郭玉柱、基督教長老教會新樓醫院董景弘、神經精神科診所翁桂芳、成功大學附設醫院楊延光、台中榮民總醫院陳展航、衛生署苗栗醫院陳文科、振興醫院袁瑋、嘉義基督教醫院侯育銘、新圓山診所崔玖、馬偕醫院方俊凱。

台灣大哥大基金會秘書長阮淑祥表示，根據網友票選結果，抗憂醫生應具備最重要的5項特質，依序是耐心、同理心、專業度、信任感和醫病溝通。

肯愛協會秘書長蘇禾指出，票選活動意外收穫便是憂友對醫師的感恩留言，例如「醫師運用文學、藝術、音樂來和病人討論，不只開藥而已」、「醫師陽光笑容照亮心中陰暗，有你真好」等。

洪百榕表示，當年辭去工作在家相夫教子，很不習慣沒有工作的日子，加上先生長時間在外拍片，極大的壓力讓她暴瘦7.8公斤，罹患腸躁症，一出門就一定要找廁所。

她說，當時有許多人勸她去看醫生，看了好多科別，就是沒想到要看精神科，身體狀況仍未改善，檢查不出病因，深深體會到好的精神科醫師真的很重要。

這項票選活動，先針對全台醫療院所發出憂鬱症醫療相關科別發出206份問卷，回收154份，共有54家醫院進行推薦，總計推薦82位優秀醫師。再經初選小組選出30位傑出醫生，最後由2082位網友票選出10位醫生。981203
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