被罵假死假活 憂友想輕生
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「外面有工作你不做，在家”假死假活”〈台語〉」，面對親友們的指責，讓張先生有苦說不出，面對憂鬱的關卡，始終闖不過，甚至曾經出現有自殺的念頭，因為親情，讓他打消念頭。

現年五十多歲的張先生回憶起當時，可說是苦不堪言。待在家裡，不工作也沒收入，就跟親友說他在玩股票，有在賺錢，以堵住親友們的指責聲，這也使他六年未出過家門。而太太在他生病的時候，在一旁默默照護並支撐家庭經濟，後來，就連太太也跟著病倒了。

發 現自己生病了，一開始都會先尋求內科或家醫科，等到最後才會找精神科，且就算看完醫師，也會趕緊離開，因為不想因此被人做上記號。張先生表示，從小看醫 生，就發生「多說幾句，就被醫生回說你自己醫」或是「醫生在澆花，不等的人就請回」等案例，讓他認為醫師鮮少會與患者坐下來好好討論。

後 來，到高雄國軍左營總醫院精神科找上郭玉柱主任後，讓他原本消極的心態因此改觀。當時，郭醫師告訴他「生病不是自己願意的，若自己傷害了自己，反而會自責 愧疚家人，是否讓我們一起思考如何來解決問題好不好？」經過密集門診會談後，張先生度過了人生低潮，也體會到「人活著就有希望，人生是需要自己努力耕耘， 才能有快樂收穫」。

新聞載自：http://tw.news.yahoo.com/article/url/d/a/091204/128/1w7nd.html

