用一首歌幫她找回快樂
肯愛社會服務協會秘書長  蘇禾
記得有一首庾澄慶的歌叫做「你快樂嗎」，你快樂嗎？根據衛生署統計指出，國內目前約有3%人口罹患憂鬱症，其中女性約佔20~26%、男性佔8~12%，憂鬱症終生盛行率約為5~10%，保守推估台灣目前至少有100萬人正為憂鬱症所苦。以這樣的數據看來，現在的人在精神上正遭受憂鬱症所苦惱的比例很高。為什麼現代人罹患憂鬱症的機率那麼高？物質生活進步了，享有許多自由，為什麼人還是不快樂？猜測，會不會是因為失去了「單純的快樂」？單純的音樂帶來的喜悅與鼓勵可以讓心靈淨化再得力出發。 
其實單純的快樂並不困難，肯愛協會的志工-歌手彭佳慧就體驗了這份平凡中的溫暖﹔剛成為媽媽的佳慧說：「現在的她過的很幸福」。

佳慧說，過去的她，曾經因為愛情失利而不安，曾經因為產後憂鬱而恐慌，兩段憂鬱的困擾中，佳慧想起唱歌是自己心情鬱悶時最好的百憂解，於是一如自己唱過的一首歌《甘願》一樣，歌詞中唱到：「我愛你，心就特別軟，平淡也浪漫，無語也溫暖」，透過音樂佳慧體會到，只要有愛，就算生活平淡、甚至不說一句話都能感受到溫暖的力量，於是她相信從「心」出發的愛，是家人一同走過難關的力量。
同樣的，亞運銀牌國手吳燕妮心中也有一首歌《江南》，因為這首歌讓她想起她與父親的故事，燕妮分享2年前父親在中風就醫時情緒的失控，父親的脾氣突然變的易怒暴躁、甚至晚上失眠時，大聲吼叫到讓其他的病友無法休息，當時燕妮原本以為爸爸是因為無法接受中風的事實，才會一時有情緒失控反應，心想把爸爸接回家休養情況就會改善，但沒想到回家後爸爸仍是情緒失安，直到後來全家總動員一起關心爸爸，除了抗焦慮的藥物治療，也透過鼓勵爸爸照顧小狗、陪伴爸爸散步、談心事，漸漸的爸爸的心情才慢慢地找回了開朗。現在每當她想逗爸爸開心，《江南》這首歌就成為父女之間心靈的連繫。
親愛的朋友，如果你身邊也有朋友正值情緒低落，那就試著用一首歌來安慰他/她吧! 一首匆忙中失落的旋律！一首憂心時熟悉的歌曲！也許當音樂再度響起的時候，遺忘的幸福也能夠再回到我們的心裏。
因為音樂，總是能讓心中的愛再度變的-溫暖無比。
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