媽媽我想抱抱您

肯愛社會服務協會秘書長  蘇禾
   根據肯愛協會與摩利網共同進行的陪媽媽親密指數市調中，統計民眾一個星期陪媽媽的時間，平均一週會花4小時以上見面或連絡佔60.8％；與媽媽平均一週會花4小時以上一同從事活動與休閒佔43.2％；而在陪媽媽親密互動指數中呈現，我有心事時，50.9％的民眾同意最能安慰我的人是媽媽，多數人選擇與媽媽說心事的方式為面對面，少數則以電話溝通，但媽媽需要被安慰時，許多人選擇看情形再決定如何表達，只有兩成的人會以抱抱來鼓勵媽媽；陪媽媽情緒關心指數中呈現48.3％的民眾能感受得到媽媽的情緒變化，42.0％擔心媽媽容易罹患憂鬱症。
   身為媽媽的臨床心理師林佩琪，由於走過喪子之痛，創傷的經驗讓身為媽媽的她備受煎熬，然而也由於身為臨床心理的專業學習者，佩琪媽媽第一時間就警覺到憂鬱症的危機，因為失眠的壓力，及莫名的恐慌與哭泣，都讓她知道將面對的情緒危機，除了就醫及尋求支持之外，佩琪媽媽也和先生及孩子充分溝通，說明自己的情緒現象及憂鬱症危機，本以為只是壓力太大的先生在知道佩琪媽媽的「心」苦後，也支持地告訴她說，妳需要時，我一定在，讓她感受到愛的陪伴，而她也事先和孩子說明自己生病的事，讓孩子知道，如果媽媽發脾氣，不是因為孩子不乖，是生病的媽媽需要幫忙，回想創傷的經驗和憂鬱症的路，佩琪媽媽慶幸自己有家人的體諒和肯愛。
當家人憂鬱時，媽媽常常是憂鬱的避風港，然而，同時，媽媽也成為壓力的中心源。當媽媽罹患憂鬱症時可能會常因生理與心理的不舒服纏身、覺得人生毫無意義，此時身為兒女的我們，除了過節，平日也要多花些時間陪伴媽媽，隨時關懷他們身體的健康，更需要關心他們的情緒，以及家人的貼心引導，才能讓醫療更有效，在陪伴最親愛的媽媽時，即使在情緒的低谷仍不可放棄，需抱持著信心，只要肯，就會有力量，提醒自己肯愛是福氣也是動力，幫助媽媽一步步走出藍色憂鬱找回健康和希望。
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