快樂的藍色聖誕節
肯愛社會服務協會秘書長  蘇禾
    根據衛生署統計，國內有3%的人口罹患憂鬱症，在長期身心壓力無法負荷、人際關係不良或生理引發的變化，皆是引起憂鬱症的元兇。而我們身邊有許多家暴或單親的孩子，其實也是成為兒童憂鬱症的高危險群。一位小學六年級的男生，從小生長在單親家庭，媽媽忙著賺錢，並沒有什麼時間照顧他，而他每次感到孤單時就會在自己的手腕上劃下一刀；一位十八歲的台北高中男生，總覺得自己醜到無法見人，於是便跳關渡河自殺身亡。憂鬱症是一個不分年齡的疾病，憂鬱症老人患者更是日益增多。其中老人與子女家人之間的衝突時，得不到適當的尊重與支持是銀髮族憂鬱症發生的很大原因。
    肯愛之友小光於八年前由於生活的壓力、感情的壓力、課業的壓力等多重的情緒下，被醫生診斷為憂鬱症。經歷重度憂鬱症的苦難，除了藥物的治療，心理諮商老師透過藝術繪圖展開的療心之旅，都幫助了小光許多；其中，家人的支持及朋友的陪伴尤其重要，小光表示在急診室中，當朋友出現時，自己心中便充滿了不捨，朋友的愛讓他找到了要好好活下去的動力，找回健康的路上，小光一面讀書一面打工，甚至洗廁所掃樓梯的清潔工作，都成了下課後的功課，一路走來，小光心中萬分感謝曾經陪伴的朋友，也想對所有幫過他的朋友說聲：「聖誕快樂！」。
    有許多的朋友在過年過節，特別像聖誕節假期前後，常常心中的感觸也是特別的深。如果又是一個人過節，常常容易陷入情緒的危機，以停看聽來鼓勵憂鬱症的朋友聖誕節要找回快樂。停-提醒自己停止在節日中責怪自己，看-看見受苦的許多人學習肯愛，聽-聽見幸福的故事時真心祝福，希望所有的朋友們都能找回最快樂的自己。在當下的冬季聖誕節前夕，呼籲長處室內或少見陽光的朋友，在季節轉冷的冬天要慎防冬日憂鬱症(Winter Blues)也稱作"季節性情感障礙症"Seasonal Affective Disorder (SAD)"，為常見的情緒失調症，戶外活動或即時就醫都有助於渡過情緒的季節危機。
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