1000個擁抱幫助憂鬱症朋友
肯愛社會服務協會秘書長  蘇禾
懷著一份對憂鬱症朋友未完成的關懷，觸動了兩位肯愛志工歐尼與阿衫堅持完成環島擁抱的壯舉，他們為憂鬱症朋友募集1000個擁抱的動機，僅是歐尼自己在學生時代有一位一直都開朗活躍的麻吉，後來卻在研究所唸書時陷入憂鬱症危機，甚至好幾次聽他說想結束生命。由於歐尼當時正在當兵，對於好友的疾病心中只能擔心及遺憾，但也讓歐尼對憂友的情緒危機留下了一份未完成的關懷，這也正是此次環島擁抱送憂友的心意與原因。

走過36所學校、募集1000個擁抱和1400公里的路途，歐尼與阿衫將一路的精彩回憶製作成心情百納衣送給憂友，並將校園中的泥土一把把放入希望忘憂盒。他們表示要送給憂友的忘憂好伴法就是”呵護 ”，這也是陪伴的最佳心意，他們兩位因為未完的關懷而出發，用分享來關愛憂友而為行程畫下完美句點。他們告誡自己平時除了應多多關心身邊的親人朋友，也更應該及時盡一份心力給所有需要擁抱的憂友們。

環島擁抱中擁抱過最老的朋友是七十歲的校園運動伯伯。最溫暖熱情送擁抱的學校是元智大學。而歐尼最難忘的擁抱是一次高舉抱，因為自己將近100公斤，居然一位熱情的同學能將他高舉抱起。而對阿杉而言，最感動的擁抱是在台北大學收到的第一個擁抱。當時是淋著雨尋找擁抱，從一直被拒絕到被接納的那一剎，讓阿杉想到常常脾氣一來就開罵的自己而感到汗顏，擁抱讓阿杉學會同理心，讓他感到不被接納與被推開的感覺真的很難受的。

一路上熱情的同學與運動的阿伯都成了協助他們完成這一千個擁抱最重要的回憶，現在他們真誠的將擁抱的溫暖送給台北市立聯合醫院松德院區的憂鬱症友，完成了當年未完成的關懷，溫暖了憂友們的心，他們也希望大家能更重視身旁的親人朋友，也為憂友們多一點呵護。阿杉說：「這樣跑一趟回來就覺得，事實上，周遭很多人對你很好，只是我們一直沒去注意到，擁抱讓我們覺得這世界是很美好的」。
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