  團圓時請給家人一個擁抱
肯愛社會服務協會秘書長   蘇禾
新春年節是遊子返鄉與家人團圓的美好節日。對於表達內斂的台灣人來說，見面時擁抱的情形，恐怕多是電視上才會出現的劇情。然而一個真誠的擁抱能發生什麼力量，肯愛協會的志工麗媽媽就曾經在街頭分享擁抱時，一位被抱的陌生朋友因一時感觸良多，淚水竟奪眶而出。
那次的經驗中，麗媽媽說：「不知道是否因為自己也走過許多受苦的路，所以一個簡單的擁抱常常能同理到對方的心緒」。麗媽媽回想自己5歲時，就因為家貧送給四嬸當女兒；15歲時，因為父欠債要抵債，被賣到旅社做童工。但無論發生什麼事，麗媽媽也不願從事色情工作。青少年階段就遭受皮肉之苦，自殺的念頭也不知曾出現幾回。
婚後的麗媽媽原本以為可以脫離苦日子。沒想到在孩子5個月後，就開始遭受家暴的日子。麗媽媽十幾年來在針頭、煙頭、皮帶頭的日子裡，不斷地告訴自己要為愛她的人活下來。白天出外賺錢，晚上害怕回家，但麗媽媽還是能看到許多愛她的人。街坊鄰居知道她的苦和窮，常常讓她買魚買肉都不收錢，開玩笑說都記在牆上了。這些愛的力量，讓麗媽媽沒有在憂鬱中放棄自己。 

現在的麗媽媽已當了阿嬤，看著孫子的她想起一生的苦，苦中有生命的甜味。麗媽媽學會的是要真心的放下和原諒，才能跨越悲苦憂鬱的一生，才能在奇異恩典中找到喜樂。正也是苦過的一生，換得了麗媽媽懂得「心」的擁抱。
關於擁抱有一個研究調查，紐約比利佛醫院有計劃地將每個嬰兒每天抱起來輕拍、撫摸，結果嬰兒死亡率低到10%以下。另外有受到每天按摩照顧的早產兒，比控制組的體重多增加了50%，且早六天出院，8-12個月的成長也較快。在在顯示出，有獲得安慰性觸摸的幼童，可以很明顯地穩定他的心跳。

家人是情緒安穩的第一道防線，台灣大哥大基金會和肯愛協會推動溫心880，正是要呼籲憂鬱症朋友週遭的親友及家庭成員，多一些關懷與支持。時值過年家族團圓，在關心的互動中，避免過度的指揮與建議。一個安心的擁抱，往往是支持最好的開始。 
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