向你的人生說「YES」！
肯愛社會服務協會秘書長  蘇禾
近年來大學入學門檻降低，學生無論程度高低皆能進入大學就讀，導致產生「滿街大學生」的窘境，學士文憑變得越來越沒價值。根據1111人力銀行的調查，向來被外界認為是高知識份子的大學生，97年整體薪資減少了2.82個百分比，為所有薪資異動幅度中最大的族群，平均起薪僅剩2萬8千元。
受到全球金融風暴影響，大學生面臨畢業即失業的可能性攀升，有些大學生選擇以延遲畢業逃避這波經濟風暴；也有些大學生認為文憑已貶值不值錢，不如休退學早點出來賺錢供養自己。根據教育部統計，過去4年大學生休退學比例從9％增為11.5％。長期來看，無論是延畢潮或退學潮對於台灣教育體系和社會發展皆有巨大的負面影響。

大職場體系的轉變帶給剛要從青年進入成年階段的大學生甚大的恐慌及憂心，從原先有家人經濟上的支援到必須獨立面對支付自我生活的變化，有許多需重新適應學習之處。但經濟環境的惡化、找不到適當出路的學生們，部份會選擇消極或逃避的方式來面對，外在金融體系的壓力以及家長眼中的期待，無形中大學生的負面情緒壓力不斷增加。孩子在找工作時，父母不斷的催促督責往往也是讓孩子陷入情緒危機的關鍵。

現今主管階級多以「草莓族」來形容剛步入職場的七年級生，認為他們無法接受高壓的工作挑戰。也許身為身為四五年級的父母親也曾回過頭檢視，是否是因自身的經驗在孩子成長過程中過度的保護與照顧。不過父母也不需過度的自責，不妨透過愛的力量支持與陪伴和孩子一同走過，孩子們必定能了解父母對他們的督促皆來自於愛。


肯愛協會呼籲大學生在面對人生身分調整時，切記關心自己的情緒是否健康。人生會與許多選擇相遇，選擇和選擇之間是環環相扣、息息相關的，建議大學生在每一次的岔路和改變時都以謹慎的心來做選擇。當情緒低潮來臨時，別害怕與家人朋友分享，以正面的思維擇其答案。惟有相信自我肯定自我，向自己的人生說：「YES！」信念就會在無形之間悄悄的完成你想做的事！
（台灣大哥大直撥518001，捐助肯愛 希望再來）
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