向婚姻的低谷說再見
肯愛社會服務協會秘書長  蘇禾

年近而立的美倫，最近面臨離婚的創傷，隨之而來的是揮之不去的恐慌總是圍繞在心頭，美倫始終無法接受兩年不到的婚姻說分就分，她不停地回想發生了什麼問題，但卻越想越痛苦，除了忍，美倫好像不知還能做什麼了……。
經濟不景氣以及國人對婚姻觀念改變，最近全台離婚率不斷攀升當中，也因此產生了更多的單親家庭。根據行政院主計處97年發布之「96年台灣地區家庭收支調查報告」中顯示全國家庭總戶數共有7,414,281戶，其中單親家庭總戶數佔9.47%共有702,348戶，比隔代教養家庭多出8.15%，且單親家庭的總戶數仍逐年攀升當中。

離婚和配偶死亡是成為單親的兩項主要原因。離婚之後的單親婦女首先須面臨經濟來源的考驗，多數的台灣婦女在婚後選擇當家管離開職場，多由先生負責家庭所得。婚變後要再返回職場，卻容易因年齡及技能上的弱勢更加困難重重。即使有幸返回職場也很可能需超時工作以支援生活開銷，甚至有時他們還需兼職兩、三個工作以維持家計。

也有許多單親家庭中的青少年需中途離開學校找工作來支持他們的家庭。根據 McLannahan（1985）的研究中，指出單親家庭青少年高中輟學率與家庭收入有關。單親家庭的青少年若中途輟學去找工作因而無法完成學業，不但在當時無法找到高所得的工作，未來也不容易找到高所得工作，這種貧窮現象可能就會一代傳一代。為了要預防單親家庭經濟狀況惡化，政府機關及非營利組織極需提供各種社會福利服務方案或措施來協助單親家庭是絕對必要的。

除了有形的壓力如經濟，單親家人之間無形的壓力-情緒也如無聲的陰影靠近，特別像剛面臨單親景況的美倫，如何仍舊珍惜及同心現有的家人，在家庭生活劇變的時候，一起彼此支持走過悲傷的低谷是最重要也最美好的，畢竟在心苦的時候，一個擁抱比一個答案都來的有力量。
（台灣大哥大直撥518001，捐助肯愛 希望再來）
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