不敗的白色戀人
肯愛社會服務協會秘書長  蘇禾

日本巧克力商人為了刺激戀人在西洋情人節過後仍有消費行為，透過行銷手法創造了白色情人節。也因此形成女生於西洋情人節向男生表達心意；男生於白色情人節回覆表示自己的感覺的現象。這波風潮也吹到了台灣，許多男性朋友也開始會在白色情人節表達心意。

三年前的白色情人節，一場突如其來的意外車禍，奪走了正值青春年華雯芳的生命，雯芳、俊彥這對戀人也從此天人永隔。從手術台醒來的俊彥殊不知雯芳已經過世的消息，而親友們也因擔心俊彥的身體狀況選擇瞞騙他這個殘忍的事實。雯芳與俊彥是在大學新生露營時結識的朋友，彼此從相識到戀愛已有五年多的時間。俊彥老早在心中默默計劃著婚禮，原訂要在白色情人節這天求婚的計畫破滅了。
康復後的他完全無法接受雯芳已離開人世的消息，他開始出現睡不著、吃不下、不想說話的憂鬱症現象。在家人朋友的堅持之下，俊彥看了精神科醫生，被醫師診斷為憂鬱症。他把自己封閉在自己的象牙塔中不與外界接觸，他把雯芳過世的責任都往自己攬，認為是自己沒有盡到照顧雯芳的責任。他感嘆老天帶走的人為什麼不是他，他不懂老天為什麼會選在白色情人節讓他們永遠分離。

三年過去了，在朋友與家人的陪伴支持下俊彥漸漸打開自己的心防，漸漸接受了雯芳離開的事實。為了不再讓家人朋友擔心，他積極準備考研究所。在準備研究所的期間，雖然有時仍會因為想念雯芳而暗自掉淚，但他告訴自己要懷抱希望堅強的活下去，不讓在天國的雯芳擔心難過。經過了一年的準備，俊彥考上了第一志願順利進入研究所就讀，也慢慢展開與異性的往來。

在浩瀚的世界裡要遇到與自己相知相愛的人並不容易，情人間的生離死別本來就讓人難以接受，在事件發生的當時並無法將自己抽離情緒的風暴中，此時身邊朋友的鼓勵與陪伴就相當的重要了。憂鬱症的朋友並非不願意走出來，而是他走不出來。身為病友家屬或朋友的我們如果能多一點點的傾聽、多一點點的關懷，就能用愛的力量幫助他做個不敗的戀人。
（台灣大哥大直撥518001，捐助肯愛 希望再來）
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