更多快樂的台灣媳婦
肯愛社會服務協會秘書長  蘇禾

重困難，阿阮因朋友的介紹認識了大自己25歲的先生，當時的她不顧家中的反對，義無反顧的嫁到台灣，竟開始因為環境的不適應以及語言上的隔閡，再加上外出工作時，偶爾面對異樣的眼光，甚至是言語上的直接的傷害，阿阮很擔心自己會得不到先生支持的力量，害怕萬一孤立無援，會不會只剩自己能夠幫助自己？

確實，新移民婦女離開家鄉到台灣後，在沒有家人的照應下，除了須忍受思鄉之苦，更需面臨幾大困難：首先是家鄉與台灣氣候上的差異，多數的新移民婦女來自低緯度國從越南遠嫁來台的阿阮媽媽，回憶起剛到台灣時的心路歷程，曾經也面臨重家，相較於台灣，家鄉的天氣較炎熱，所以無論是在飲食文化、風俗民情上皆有極大的不同，除了要適應外在環境的差異性外，此外也需挑戰與人相處最重要的橋樑，語言的不同讓新移民無法表達自己的想法和意見，當自己透過僅有的中文能力竭盡想表達自己的意思時，又會遇到傾聽者聽不懂又不告知的狀況，讓他們無法從中學習進步，反而時常在表達過程中造成極大的誤會和挫折感。
就算有許多新移民婦女在家鄉受過高等教育，但因背負家中的經濟壓力或其他因素遠嫁他鄉，往往嫁到台灣後，在角色扮演上失去了自主權，在家中沒有決定事情的權力，只能夠單方面接收丈夫以及夫家的指令做事，導致溝通出現了鴻溝，自然長期負面情緒漸漸累積，為了改善此惡化情形，如何幫助新移民媽媽打開心房重新接納自己和週遭的人事物，重新建立歸屬感；幫助她尋找出自己的價值，都是快樂生活少不了的元素！
阿阮為了克服障礙，她找出自己的不足後，開始自己買書學習中文，透過考取證照證明自己的能力，無論在生活的方式或到教養的態度，也和先生有更多的溝通，現在的阿阮自己經營了一家美容小店，家中的笑聲也漸漸地多了起來，阿阮希望能分享她努力的故事，因為她期待有更多快樂的台灣媳婦，能和她一樣找到自信又有愛的生活。
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