作個失業後的百變達人
肯愛社會服務協會秘書長  蘇禾

本月中有位黃姓男子因失業負債假借租屋名義犯下隨機殺人案，除了殘忍的殺人手法令人感到冷血無情外，毫無悔意且理所當然的態度更令人感到毛骨悚然；近日又爆發一位邱姓婦女因不滿丈夫失業買醉並阻擋她外出，在爭執過程中，仰靠自己較為壯碩的身型將丈夫勒斃，邱姓婦女被逮捕時還出現胡言亂語、嘔吐的異常身心反應，接連兩起失業殺人新聞，令人對於失業潮所引發的情緒效應感到憂心忡忡。

根據主計處公佈今年二月的失業率已提升為5.75%，失業人數為也隨之飆高至62萬4千人，失業率及失業人數創下歷史新高，除了可看出此波金融風暴的強大威力外；從新聞事件中也發現此波寒冬對於國人情緒健康帶來巨大的衝擊影響。
近來因失業問題導致發生攜子自殺、卡奴等社會問題，根據研究指出近五分之一自殺身亡者於生前是處於失業的狀態，而失業問題所引發的「失業憂鬱」是會傳染蔓延的，失業者身邊至少有一位家人朋友會受到影響，並且造成整體社會與經濟成本沈重的負擔，也就是說失業除了對失業者造成經濟損失、降低自信心、引發焦慮及無助感之外，同時也嚴重影響家庭及婚姻生活。

肯愛協會建議大家當面對家人或自己的失業情緒危機時，首先應先感知自己的情緒陷阱，檢視自己的情緒是否深陷風暴當中，覺察自己的情緒狀態後，應回頭看看是什麼樣的原因導致負面情緒的產生找到問題點，並在找到問題後試圖找尋解決問題的方法，除可與朋友分享溝通外，也應懂得適時尋求社會福利資源的幫助，若仍長時間無法改善低潮情緒可能就需選擇就醫。
情緒危機的產生往往都是悄悄的走進我們的生活，面臨21世紀經濟的大考驗，肯愛協會建議當面臨失業時，除了放慢自己平時的腳步外，可試圖嘗試不同的生活方式，可透過體驗農村生活、志工服務等平日鮮少接觸的層面，為自己帶來不同的人生感受也證明自己的社會價值，藉由不同以往的生活步調和內容，在失業後當個快樂的百變達人，也為自己下一份工充電。
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