古典樂開心忘憂 讓愛復活

肯愛社會服務協會秘書長  蘇禾

一場200位憂友的集體音樂舒壓之旅，在四月復活節的晚上由樂興之時管絃樂團邀請肯愛協會200位朋友前往台北國家音樂廳，聆聽由創辦樂興之時管絃樂團的江靖波老師指揮；留德歸國的台灣排灣族指揮悟朗擔任客席指揮；樂興之時管絃樂團、樂興之時女聲合唱團、台北市松韻合唱團、台北世紀合唱團共同演奏。
當天的復活‧浪漫音樂會共演出兩首曲目，包含巴哈：清唱劇「凡有靈的，喜樂吧！」、布魯克納：降E大調第四號交響曲「浪漫」。前首作品是巴哈為復活節所創作的，在作品中，可以感受到信仰對他的影響，讓他對於人性同理的刻化特別深刻。後首作品曲調時而輕慢、時而重快；在柔軟中卻可感受其中的力量，給人正面而有朝氣的感受，就像在描述人生一樣，找到方向積極快樂的大步向前走，就可以得到無限的可能。
畢業於文化音樂系的肯愛祕書長蘇禾，在憂鬱症的經驗中，也深深體知到音樂就像一位陪伴流淚的天使，讓我們的喜怒哀懼都不孤單。蘇禾分享：「布魯克納的四號浪漫交響曲音樂樂聲彷彿從深廣的海洋由遠忽近，時而巨響如激動的海流追撞，又忽然落入陽光揮灑的悠悠如歌；一下子管樂預告著風雨，卻又轉悲涼的提琴訴苦，一如憂鬱症朋友敏感的心緒。布魯克納的四號浪漫有別於奏鳴曲式，從對比、發展，到協調、解決，不再被線性曲式捆綁的樂章，一如情緒的無形引線難以猜定。」
音樂會就像一場樂聲的SPA，在如三溫暖的音樂冷熱交替中，情緒的驅力也跟著放鬆，讓憂友一起在音樂中感受悸動後的平靜，是江靖波指揮魔棒下的禮物。
透過音樂舒解壓力，其實是我們每個人日常生活都會應用的方式，然而對於情緒障礙或憂鬱症的朋友來說，如果事先多了解及預備好對自己情緒照護的音樂，如一段讓心平靜的古典音樂，或一首淨化心靈的宗教音樂；亦可是讓自己活力動起來的搖滾樂，或是可讓創意在放鬆的心緒中激發的爵士樂，都是舒壓的有聲處方。 
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