我與我家的電玩小子
肯愛社會服務協會秘書長  蘇禾

根據台灣網路資訊中心調查數據顯示，全台二千三百萬的人口中有近七成的上網人口，因科技產業的蓬勃發展與國民所得的提升，在台灣幾乎家家戶戶都有電腦，而且電腦寬頻網路普及率也非常高，值得我們關心的是使用網路的年齡層也正慢慢下滑當中，其中又以12歲以下使用網路人數突破一百六十萬人次最需我們共同關心。
網際網路是開放性的空間，年齡層較高的民眾習慣利用於資料蒐尋、信件往來；年齡層較低的民眾多使用於聊天互動及線上遊戲為主。在網路世界中，因其範圍廣且限制較少，肯愛協會提醒家中有孩童的父母應多加關心孩子使用網路的動機和內容，避免孩子落入有心人士詐騙犯罪的陷阱。
現代的孩童慣以網路作為與同儕之間聯繫溝通的媒介，在開始接觸網路世界因好奇及人際關係，難免會產生沉迷的現象，若父母採取嚴厲責罵可能會使孩子感到生氣或憤怒不解；但若父母採取放縱、漠不關心的態度也容易讓孩子變本加厲，所以此時父母的角色定位就顯得相當重要了。

而線上遊戲的蓬勃發展，也導致許多孩童產生沉迷於網路的現象，在生理方面容易發生熬夜、睡很晚等作息不正常的情形；在心理方面容易因父母的責罵而有所情緒衝突，甚至是學業成績退步的現象。

為避免孩子因使用網路產生無法預期的負面行為或情緒，肯愛協會建議家長，在孩子剛開始利用網路時，就需建立孩子正確的網路使用觀念，並了解孩子使用網路的動機及交友的背景；與孩子溝通協議上網時間，且電腦擺放的位置最好是放在父母可隨時監督的地方，如客廳或書房等，避免在情緒中與孩子溝通網路問題讓雙方都不開心。
網際網路的發明目的是便於人與人之間的訊息傳遞，是一項新的傳播媒介，如何有效且正確的利用它就需特別注意。為了給孩子良好正確的成長的環境，鼓勵大家多多以溝通取代責罵，嘗試與孩子交換想法和意見，減少親子間的衝突；多多以陪伴來支持孩子，讓孩子在面對數位化時代也能快樂健康的成長。
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