陪媽媽寫一部愛的電影
肯愛社會服務協會秘書長  蘇禾

今年的母親節，你準備好了嗎？在母親節的前夕，肯愛協會特別舉辦一場別開生面的創意活動，那就是邀請135位的憂鬱症朋友及志工帶著媽媽看電影，除了放鬆心情享受難得的親子時光，也提前幫媽媽度過一年一度的母親節。

根據肯愛協會統計台灣人與媽媽的FCC親密指數中，有半數以上的民眾同意當自己有心事時媽媽是最能安慰自己的人，但在3009份的問卷調查中，有近1200位的民眾表示自己平均一週和媽媽談話聊天時間少於4小時；也有近4成的子女擔心媽媽罹患憂鬱症。媽媽往往是家庭精神的支柱，除了須負責繁重的家務外，往往也得擔任關心家人的重要角色，也因此媽媽的情緒壓力就特別需要給予關心和支持。
在電影觀賞活動中，憂友家屬琇琇跟我們說：「母親曾經有罹患五年以上的憂鬱症病史，媽媽剛開始生病的時候一直找不到病因，直到在精神科診斷後，才知道媽媽罹患的是重度憂鬱症。」琇琇也提到當時因母親不認識字，自己須幫媽媽一題一題的完成檢測，每寫一題自己的心就揪了一下，甚至在確定媽媽是重度憂鬱症後，自己仍然深深自責與無法接受，直到自己透過在肯愛的課程學習，才開始了解和憂鬱症相處與自處的方法，一步步地陪伴媽媽找回心的健康。琇琇媽對我們開玩笑的說：「以前的女兒是趴趴走的女兒，現在的女兒是顧牢牢的女兒」，一場憂鬱症卻也讓琇琇母女的愛更加靠近。
由於在肯愛的支持性團體中，參加的人多以憂鬱症家屬為主，讓我們了解到憂友的家人在自助與助人的學習上都扮演著十分重要的角色，曾經有一位憂友小白媽，在自己得到憂鬱症時，心情低落到快要放棄，但後來因為知道女兒也陷入憂鬱症危機，就告訴自己一定要先找回健康，才能讓女兒有信心走出憂鬱症，小白與母親的故事，見證了親情的力量。

愛是讓媽媽快樂的最好的力量，再過一個禮拜就是母親節了，肯愛提醒大家除了在母親節表示對媽媽的感激和愛之外，平日也要多多打電話關心自己的媽媽喔！
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