失業不失「志」

肯愛社會服務協會秘書長  蘇禾


近年台灣失業人口比例不斷攀升，有些公司甚至施行無薪假，用以降低公司人事成本，甚至有人說現在的大學生畢業就等於失業；從新聞報導中，也可以看見被民眾認為位在金字塔頂端的科技新貴參加公職招考，希望藉此得到一個鐵飯碗的工作溫飽生活開銷。政府為了搶救高失業率推出「振興經濟新方案」，藉由校園與企業合作模式，撥出補助款幫助剛畢業的學生能順利步入職場，降低畢業的失業潮。

突如其來的失業訊息讓多數人感到徬徨無助，不知道該往什麼方向前進，甚至會出現意志消沉、逃避問題的想法，在這時候，如果還找不到工作，肯愛建議大家可以撥點時間當一位愛心志工，透過服務讓自己的生活產生目標，暫時轉移自己的壞情緒以及讓心適度的休息，然而在當志工的過程中，可以學到與以往職場上不同的人際經驗，體驗接納包容和付出回饋，安頓好自己的心避免讓自己陷入失業的憂鬱危機中，除此之外，在失業當口選擇志工服務亦能幫助自己保持生活動力，當新工作來臨時就能立即接軌。
目前擔任肯愛協會志工的小三分享自己因為身陷憂鬱症，對自己感到非常自卑、沒有信心，讓已經畢業好幾年的他遲遲無法步入職場，直到來到肯愛擔任志工，透過每週一次的志工服務，他學習去幫助需要幫助的人，漸漸的他打開了自己的心防開始願意主動與人說話，也在服務的過程中，看到了自己的價值與認同，值得開心的是他因此找到畢業後第一份正職的工作，懷抱感恩的心小三仍會利用閒暇時間到肯愛服務呢！

面對失業最可怕的陷阱是心情危機，肯愛協會建議大家，當自己陷入情緒低潮時，不妨透過加入志工行列，一方面可以充實生活重新尋找人生目標；另一方面也能學到不同以往的人生面向，一切重頭開始找到屬於自己的「心」生活，如此一來，就可以避免過著自怨自艾的生活，更不會為了找工作感到意志消沉，肯愛協會邀請大家，用您的一分熱誠與愛，給予憂鬱症朋友多一分的陪伴與支持，當個肯愛志工，你的快樂就會來敲敲門喔！
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