我的新移民媽媽不在家

肯愛社會服務協會秘書長  蘇禾

小毛的母親在他三歲時和父親離婚回泰國，父親也因此成為單親父親，必須扛起一家大小的事務，小小年紀的小毛談到父親時，常常是眼眶紅紅的，因他的父親為了養家需到國外工作，寂寞孤單的他很希望父親能回家陪他一起生活，他也就可以叫一直咳嗽的父親不要抽煙了！
一般來說，單親家庭的父親會有角色及工作負荷過重的現象；一位單親父親形容煮菜是一件很痛苦、折磨人的事，辛苦工作一整天後，實在已無太多的精力、時間花在家務工作上，很多事情只好交給長子或長女幫忙做，且父親單親家庭在照顧子女及家務處理上，比較容易獲得親朋、好友的幫助，同時擁有較多的外界資源。
　大致說來，單親父親家庭與單親母親家庭似乎都有一些類似的經驗，對大多數的單親家庭而言，隨著時間親職問題會越來越容易解決，但角色負荷過重是一直會遭遇的困境。社會大眾對男性再婚較不會持有異議，因為男性工具性的角色裡，原本就比較欠缺自我照顧的能力，所以須有人照顧，因此父親單親家庭，父親再婚機率就比較大。
父親新移民單親家庭與前配偶的關係是大部分的難題之一，當母親沒有得到子女的監護權或和子女沒有較多的連繫與互動，就很容易在財務或工作上不斷產生衝突；父親單親家庭的財務穩定度往往高於母親單親家庭，男性的收入較高且工作的彈性較大，因此，父親單親家庭較容易在工作和家庭之間獲得協調，同時較能在工作中得到滿足與安全感。
新移民單親家庭的小孩也如同雙親家庭的子女一樣，可能有一些偏差的行為，但是在新移民單親家庭長大的孩子，卻比同年齡的孩子較獨立、成熟，所以新移民單親家庭的子女也有其積極、樂觀進取的一面，未必不如雙親家庭的孩子；不停強調新移民單親家庭，只會增加標籤和負面的影響，更重要的是不能認為所有的新移民單親家庭都是問題家庭，除了社會對新移民單親家庭的肯定外，單親者本身內在積極信念的增強，相信新移民單親者也可以擁有屬於自己的天空。
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